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Foreeldreguiden er en hjeelp til de foraeldre, som ikke selv er ‘gamle’ jollesejlere og
derfor maske synes, at det kan vaere sveert at deltage aktivt p& havnen ndr bgrnene
skal traene.

Som forzeldre til en ny sejler, er det et krav, at en af foraeldrene/bedsteforaeldrene er
o o o

pa havnen hver gang den fgrste saeson, saledes at barnet kommer godt pa havet og

ved, at der er en de kender til at tage imod, hvis de kommer lidt tidligere ind. Dette er

for at sikre, at barnet far en god og tryg opstart i jollen.

Generelt skal der af sikkerhedsmaessige grunde mindst 1 treener/fglgebad pa vandet
pr. klasse
(C-, B- og A-optimister samt storjoller).

Oplaering og instruktion i handtering af falgebadene skal veere foretaget, inden der
kan opnas sejladstilladelse. Nogle af badene kraever speedbadskgrekort.

Her er der forslag til opgaver/aktiviteter fgr - under - efter traeningen:

For traening - opgaver/aktiviteter:

o Joller rigges til. (C-foraeldre forventes udelukkende at hjalpe deres eget barn)
Mast, sejl, ror og svaerd klarggres. Normalt skal sejlerne ggre dette selv, men
de er glade for en hjselpende "hand”.

Joller sgseettes.

Benzintanke bringes til fglgebade. (Falger Havnevagten)

Gummibade sgseettes. (Fglger Havnevagten)

Bgjer og ankerklodser til banemarkering tages frem i samarbejde med
treenerne, der har kode til 13s, og leegges i folgebade. (Fglger Havnevagten)

« Generelt give en hdnd med ved behov.

Under traening - opgaver/aktiviteter:

Sikkerhedsvagt/Havnevagt.

Deltage pa vandet i ekstra fglgebad efter aftale med treenerne.

Nyde en kop kaffe eller te i klubhuset. Vi giver kaffen/teen - du laver den selv!
Give en hand med ved vedligeholdelse af materiale, jollehuset og jollepladsen.
Deltage i udvalgsarbejde. Der er jevnligt brug for at udfgre vedligeholdelse af
grej, oprydning i sejlrummet og i jollehuset.

« Tale med de andre foreeldre pd havnen og udveksle oplevelser og evt. indhente
manglende viden.

Efter traening - opgaver/aktiviteter:

Hjaelpe bgrnene og jollerne pa land.

Afrigning af joller. Joller skylles og sejl seettes i sejlrummet pa rette plads.
Oprydning pa jollepladsen.

Lave kaffe/saft/kage til skippermgde. (Fglger Kagelisten)

Gummibade skal hives pa land igen. (Fglger Havnevagten)

Generelt give en hand med ved behov.
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Staevnedeltagelse - opgaver/aktiviteter:

« Hjeelpe med at pakke joller pa trailer fgr og efter et staevne samt pakke ud igen
efter staevnet. Jollesejleren er ansvarlig for egen jolle og grej kommer med p3
traileren og retur igen.

« Hjeelpe med transport af jolletrailer eller traenerbade til staevnelokalitet og
retur.

« Hjaelpe traenere med at sgsaette traenerbade og hive dem pa land igen efter
staevnet.

o Evt. deltage som hjeaelper i dommer- eller fglgebade under staevnet.

e Samvear med de andre foraeldre under stevnet.

Kort sagt

Forzeldres hjzelp og deltagelse er ngdvendig og giver samtidig nogle herlige oplevelser
med barnet eller barnebarnet. Foraeldrene bliver en naturlig deI af et hyggeligt miljg,
og deltagelsen hjeelper treenerne, sa de kan fokuserer mere pa treening og
undervisning.

Konkret kan foraeldre/bedsteforaeldre hjaelpe med at rigge jollerne til, fa jollerne Igfter
over pa jollevognene, fa sat sejl pa, finde ror og sveerd i jollehuset og hjzaelpe med at
fa sgsat jollerne.

Nar jollerne er pa vandet, er der mulighed for at bruge jollehuset, seette en kande
kaffe over, laese avis eller tage en redningsvest p& og komme med ud i en af klubbens
tilbageveerende fglgebade og overvaere traningen.

Nar jollerne kommer ind igen kan foraeldrene hjeelpe med at tage dem op af vandet,
vaske/spule dem af og stille dem pa plads. Samtidig med at de farste joller tages op,
skal der ogsa saettes lidt kage eller frugt frem.

Du/I er altid velkomne til at spgrge de erfarne foraeldre. Selv om de kan se travle ud,
vil de sikkert gerne hjzelpe og besvare spgrgsmal.
Klubben og sejlerne kan ikke virke uden hjeelp fra foreeldrene.

Og til sidst

Nyd at dit barn har brug for din hjaelp, selv i den alder, hvor de ellers ikke opsgger
deres foraeldre! !¢

Hilsen
Jolleteamet
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